LIEN POAN LAO BPONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
CDCS TRUONG PH VAN LANG

Sé: 4/1 /KH-CDVL TP. Ho Chi Minh, ngay 03 thang 7 néim 2024

KE HOACH

TO CHUC HOAT PONG CHAO MUNG 95 NAM THANH LAP CONG POAN VIET NAM
VA HUONG PEN KY NIEM 30 NAM NGAY THANH LAP TRUONG

Cin ¢t K& hoach sb 50/KH-LPLD ngay 19/04/2024 cua Ban Thuong vu Lién doan
lao dong Thanh phé HO Chi Minh vé t6 chirc cac hoat dong ky niém 95 nim ngay thanh 1ap
Cong doan Viét Nam 28/7/1929 - 28/7/2024;

Thue hién Chuong trinh cong tic ndm ctiia Cong doan Truong dai hoc Van Lang;
Trién khai Ké hoach t& chirc chudi hoat dong huwéng dén chao mirng 30 nim ngdy thanh 1ap
Trudng Pai hoc Van Lang.

I. MUC PICH, YEU CAU:

- Tuyén truyén su, rong trong cong doan vién, ngudi lao dong vé truyén théng vé
vang ctia TS chirc Cong doan va giai cép cong nhan qua 95 nim hinh thanh va phat trién; vi
trf, vai trd, chitc niing, nhiém vu va nhitng dong gbp to 16n ctia td chirc Cong doan gép phin
ctng cd, bdi dép nidm tin cta doan vién, ngudi lao dong dbi véi td chire Cong doan.

- Thong qua céc hoat dong ky ni¢ém goép phén tao sy théng nht trong t6 chire, sy dong
thuén cta can bd, ngudi lao ddng dé trién khai thuc hién ¢ higu qua muc tiéu, chi tiéu, khau
dot pha ctia Nghi quyét Pai hgi XIIT Céng doan Viét Nam, cac nhiém vy trong tam clia Cong
doan cac cap nim 2024

- Thiét thye td chitc céc hoat dong thi dua Chiao mumg cic ngdy ky niém trong thang
7 nam 2024, qua dé déy manh hoat dong thé duc thé thao, tao didu kién dé Cong doan vién
Truong DPai hoc Vian Lang, trao ddi kinh nghiém rén luyén sirc khoe sau thoi gian lao d@ng:
II. NQI DUNG:

- Van dong Cong doan vién nd lyc thye hién phong trao thi dua “Lao dong gioi — Lao
dong sang tao” va hoan thanh céc chi tiéu cua Cong doan va Nha trudng.

- Tb chirc hoat dong Hoi thi “DUA THUYEN RONG” tai Cong vién vin hoa Dim
Sen — Céng ty CP DVDL Phu Tho.
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III. TIEN PO THU'C HIEN:
- BCH Céng doan trién khai ké hoach: tir 01/7/2024 dén 27/7/2024.

- Céc Té cong doan chon lya doi tuyén ctia T6 cong doan minh tir 08-12/7/2024.
- Thoi gian tb chitc: 07h30 ngay 27/7/2024.
IV. KINH PHI THU'C HIEN:

- Ban thé duc thé thao ciin ¢t vao ké hoach 1ap du tra va trién khai thuc hién.
- BTC hd trg mdi ddi tham gia (trang phuyc thi ddu va hau cin): 1.500.000 dong.
- Phu lyc 1 (dinh kem).

V. BAN TO CHUC:

1/ B/c Tran Thi Thu Thay Trudng Ban

2/ P/c Trin Vin Dién Pho trudng ban
3/ B/c Nguyén Ngoc Diép Phé truéng ban
4/ Uy vién BCH Cong doan Thanh vién

BCH Cong doan chiu trach nhiém chi dao, dén doc viéc chuan bi va trién khai ké
hoach; can bd cong doan duge phan cong chiu trach nhiém cong viée cu thé thye hign

dang theo ké hoach.

Nhén duoge ké hoach T trudng, T phé Cong doan théng bao va dong vién CBV
tham gia ddy du tao khong khi s6i ndi ctia hoi thi.

Tran trong./.

TM. BAN CHAP HANH
CHU TICH NGUOI LAP KE HOACH
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Phu Iuc

NOQI DUNG THI PUA THUYEN RONG

I. POI TUONG - MON THI:
1. Pbi twong:
Cong doan vién va nguoi lao dong Truong Pai hoc Vin Lang
2. Mén thi: Mén dua Thuyén rong;
o M>i T CD ding ky du thi ti da 01 doi (8 CD c6 trén 40 CDV c6 thé dy thi 02 doi)
o MB&i déi thi ddu dang ky 11 ngudi gdm co:
* (1 1anh doi.
* 10 van dong vién (6 vdn déng vién Nam + 4 véin dong vién Nit)
- Doi hinh thi déu chinh thic gém 7 nguoi: 1 VBV cAm 14i 12 nam hoiic nir +4 VBV chéo
chinh 1a nam + 2 VBV chéo chinh [a n.
- 03 van dong vién dy bi.

IL THE THUC THIDAU:

1/ Pua thuyén rong:

* M&i Doi thi ddu ¢6 10 thanh vién, trong d6 07 vin ddng vién thi ddu trye tiép va 03 véan
dong vién du bi.

- 06 VDBV chéo: 04 Nam, 02 Nit.

- 01 VDV lai: khéng phén biét Nam hodc Nit.

* Ngoai trang phuc thi d4u ciia mdi Doi, khi tham gia dua thuyen tAt ca céc van dong vién
phai méc 4o phao va chi ding céc dyung cu ctia BTC trang bi khi tién hanh dua (chéo, dam).

* Mdi Doi tham gia thi ddu cac vong loai theo quy dinh sau:

+ Gitta duong line so 01 va 02 la dudng dua s6 01.

+ Gilra duong line so 02 va 03 la duong dua so 02.

+ Giira duong line so 03 va 04 1a duong dua so 03.

+ Gita dudng line s 04 va 05 14 dudng dua s6 04.
* Pudng dua kéo dai thang trén 200m, tinh tix diém xuét phat cho téi khi vé dich. M&i dudng

line cach nhau 3m, cdc dudng line dit song song nhau. M&i Pdi chi boi 01 1an trén duong dua
theo timg dot thi dau.

* Céac Doi phai co mét truge 30 phut trudce gio thi d4u ctia BTC di théng béo va khi dua chi
boi trong duong dua clia minh, cac truong hop sau dédy coi nhu 1a vi pham duong dua va bi loai:

+ Khi thuyén boi 1in sang dudng dua clia Poi ban (tinh tir phin miii thuyén) qua 0,5m ké
tr day duong line.

+ Phai ngirng dam boi lic trong tai chua ra hiéu Iénh xudt phat cude dua.

+P0i khong cé mit khi tién hanh dua, sau 03 lan thong bao mai ctia BTC nhung van khong
c6 di van dong vién dé tham gia thi dau.

* Ty tinh chét cu thé trén duong dua, nhimg D6i khong vi pham khi dua nhung do Ddi
ban lam dnh hudng s€ duge xem xét xép vao bang du bi.

* S8 lwong Poi dy thi va s6 lwong D3 chon vao vong sau (k& ca dy bi néu c6) ctia mdi
bang s& dugc théng nhit gitta BTC va cac lanh doi trude khi bbc tham thi ddu timg dot.

* Thuyen nao cham ddy dich tru6c thi thing, nhung phai boi thuyén vurot qua day dich va
phai du so van dong vién trén thuyén.

* Trén duong dua, cac Ddi phai thuc hién ding cac thong bao hiéu I1énh ctia Trong Tai —
Giam Sat, khi ¢6 va cham trén duong dua thi phai ty tach hai thuyén ra, khéng duoc dung tay,



dAm dé 1am can tr& cude dua, khi TS Trong Tai — Gidm Sat luu y tir 02 1an tro 1én ma van khong
thue hién hiéu 1énh thi s¢€ bi loai, BTC chi giai quyét khiéu nai khi lanh ddi truee tiép dé nghi va
céc bao cdo cta Trong Tai — Gidm Sat d& nghi, céc ¥ kién khéc chi dé tham khéo.

* Cac Doi phai tu chiu trach nhiém vé strc khoe cua cac van ddng vién minh trong qué trinh
thi dAu.

* Chi ¢6 BTC méi c6 quyén sira ddi diéu 18 thi ddu va quyét dinh ctia BTC 13 quyét dinh
cudi ciing,

III. THOTI GIAN VA PIA PIEM DANG KY:

- Piing ky tham dir v lich tip: ké tir ngdy ra théng bio dén hét ngay 12/7/2024 Cac
Tb cong doan guri danh séch vé dia chi sau: le.In@vlu.edu.vn, (Chi Lé - 0902655539).

- Ping ky tdp, nhin gidy vao cong tip luyén:

» Céc doi dién vao bang diing ky ngdy - gior tap cu thé va gri v& Ban T chirc — d/c
Nguyén Ngoc Diép dé thong nhét lich tap, BTC s& sip xép lich theo trinh twr cho céc ddi ndp
som.

> Dé trdnh tinh trang tranh chép cho cac doi khi tap luyén, mdi ddi tip khéng qud 2
14n, méi 1an 01 gio, (yéu cau thue hi¢n ding giv tip da diing ky), moi thiic méc xin lién lac
v6i anh Nguyén Ngoc Digp — DT 0905846757,

> Gidy vao cbng cho déi tap luyén dua thuyén do CVVH Pam Sen cung cip vao ngdy
b tham chia bang.

- Lich béc thiim: 14h00 Thit hai, ngay 15/7/2024 tai phong Hoang Sa 1 — toa A.

- Pai dién Ban T6 chitc, Ban Trong tai s phd bién didu 18 dua thuyén rdng nim 2024
trong budi bdc thim chia bang thi du, d& nghi cc lanh ddi c6 mit diy du dé trao dbi, gop ¥
chirc gidi va didu 16 va hudng din so bp cach thire thi tai Bén thuyén.

- Lich tip luyén: ngay 15-16-17/7/2024. (S tir 08g00 dén 11g00; C tir 13g00 dén 17g00).

- Khai mac va thi ddu: du kién ngdy 27/7/2024 (Thir Bay).

+ Bubi sdng thi dua thuyén tir 07g30, tai Bén thuyén 2 - Céng vién Vin héa Pam Sen.

- Cong b giai thwdng va phat gidi: du kién 10h30 ngay 27/7/2024 (Thir Bay).

IV. NHUNG QUY DINH CHUNG:

Cac don vi ding ky tham gia thuc hién mot s§ quy dinh nhu sau:

- Cir 1 lanh d6i tham gia xuyén sudt budi hop trién khai diéu 1&, boc tham chia bang va
c¢6 nhiém vu trién khai k& hoach, diéu 18 va quy dinh thi déu dén cac van dong vién dé thue hién
tt trong thoi gian tip luyén va thi déu.

- Danh sach ding ky tham gia thi ddu c6 chit ky x4c nhén ctia t6 trudng cong doan

- Céc van dong vién tham gia phai 1a nguoi ctia td hodic ghép néu 6 khong du thanh vién

- Céc nhan vién hop déng thoi vu, thr viée khong duge dang ky tham gia thi déu.

- T tredng cong doan, lanh doi chiu trach nhiém vé tu cach van dong vién.

- Véan dong vién thyc hién téc phong thi ddu nghiém tic, khong vi pham didu 18 giai va
nhitng quy dinh cua Cong vién Vin hoéa Pim Sen (BTC s& théng nhit huéng dén ra vao cong
cho c4c doi khi dén tap luyén, thi diu va trién khai cc thé 18 thi d4u).

- Ban Chép hanh Céng doan, lanh di ¢6 trach nhiém nhéic nhé van dong vién, cé dong
vién chip hanh ni quy Cong vién Van hod DAm Sen, gif gin vé sinh chung, khong qua khich dé
tao khong khi vui twoi s6i ndi cho hoi thi.



- Cac doi tham gia bdc tham day du, phai dam bao thoi gian thi d4u va ding ky theo ding
danh séch da bdc tham va tap luyén. Néu cac dbi dén tré sau 3 1An goi tén ctia BTC xem nhur bi
loai khoi vong dau.

- BTC chi giai quyét ¥ kién cta lanh doi.

- Chi ¢6 BTC méi ¢6 quyén thay déi — bd sung nhitng diéu 18 giai va quyét dinh cia BTC
14 quyét dinh cudi cting.

V. CO CAU GIAI THUONG:

- 01 giai nhat x  4.000.000d = 4.000.000d + co gidi
- 01 giai nhi x 3.000.000¢ = 3.000.000d + co gidi
- 01 giéi ba x  2.000.000d = 2.000.000d + co gidi
- 05 giai khuyén khich x  1.000.000d = 5.000.000d + co giai

Téng kinh phi giai thwéng: du kién 14.000.000d.

VI. BAN TRONG TAI, GIAM SAT:
- Khach maoi chuyén mon 1
- Khéch moi chuyén mén 1
- Ong. Nguyén Vin Tam
- Ong. Nguyén Thai Hai
- Ong. Nguyén Thanh Tan

Ban T6 Chite
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